I'lle aux paysages ancestraux ou les I
mythes viennent a la vie S———

Programme d'immersion dans la vie
insulaire, entre nature sauvage et
sagesse ancestrale
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Savor Memorable Island Living Experience
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Le c1€l et la mer de llle d Iheya

I'ile est entourée sur ses quelque 40 km de circonférence par un lagon peu profond (ino) formé par un récif dont
les bordures en contact avec le large regorgent de coraux variés et de créatures qui y ont élu domicile. Une
véritable rencontre avec le mythique "palais du Dragon des mers". La transparence de ses eaux est inégalée au
Japon, et les activités y sont innombrables. De plus, les vents insulaires qui traversent I'immensité océanique sont
purs et rafraichissants. A la tombée de la nuit, la Voie Lactée y offre un spectacle de ciel étoilé a couper le souffle.
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Les montagnes et les villages de lile d'Theya

Sur cette ile longue de 15 km et d'a peine 3 km a son point le plus large se dresse, émergeant de la mer, une
chaine de 6 montagnes dépassant les 200 metres d'altitude.

Au pied de ces montagnes jaillissent de précieuses sources, et s'étendent des rizieres, chose rare pour une
ile isolée d'Okinawa. C'est ici que cinq villages vivent en harmonie, dans ces paysages originels du Japon,
préserveés par leur isolement.
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Les tarifs indiqués sont par personne, taxes comprises (adolescent = collégien/lycéen, enfant = écolier primaire). Paiement en especes,
par carte de crédit ou par monnaie électronique. Le prix comprend : I'accompagnement par un guide, la mise a disposition du matériel et
des équipements requis, la navette depuis le point de rencontre, les assurances, etc.

* Nous recommandons le port d'une combinaison de plongée pour les expériences en mer de novembre a juin. Supplément location : 1100
yens TTC/personne. Frais d'annulation : Le jour méme sans préavis = 100 % /la veille = 50 %

2 ; Découvrez la péche traditionnelle avec un
. ' pécheur local Excursion
de péche au filet avec un sabani.

/’“‘;Eﬁ Découvrez la péche traditionnelle "amizuke" (péche au
7 * . filet) sous la houlette d'un pécheur local qui connait
| parfaitement la mer d'Theya. Vous Installerez un filet a la
sortie d'une faille dans le récif corallien appelée "wari",
puis apprendrez a rabattre les poissons dans les eaux peu
profondes pour les pousser vers le filet.

Public et tarifs : Adulte 18 000 yens / Collégien/Lycéen 16 000 yens

Dates : Tous les jours de juin & octobre
Nombre minimum de participants : 2 personnes

PN T ; / Capacité maximale : 6 personnes
e e . Heure de rendez-vous : de 8h30 a 14h00
T e g Les horaires varient en fonction des marées.

- i Veuillez consulter notre site internet pour confirmation.

- A Lieu de rendez-vous : Port de péche de Noho

Durée : 4 heures

Important : Pour les groupes de 4 personnes ou plus, l'acces au
site de péche se fait en sabani dans un sens et en bateau motorisé
dans l'autre. Activité annulée en cas de mauvais temps.

Accés au site de péche a bord d'un "sabani", embarcation
traditionnelle en bois des pécheurs d'Okinawa.
Dégustation de votre péche en sashimi ou grillée en papillote.

Mise a disposition du matériel de plongée avec tuba (5
piéces) incluse.

Données des images sous-marines filmées pendant
I'excursion offertes.

Atelier de fabrication de chapeaux "kuba",
un objet traditionnel indispensable aux pécheurs et aux
agriculteurs, un savoir a transmettre aux générations futures.

Le "chapeau kuba", piece d'artisanat emblématique
d'Okinawa, a longtemps été utilisé dans toute la région comme
protection contre le soleil et la pluie lors des travaux agricoles
et de la péche, mais il est aujourd'hui en phase de disparaitre
car de moins en moins d'artisans le fabriquent. Il est constitué
d'une armature en bambou recouverte de trois feuilles de
kuba (latanier) et tressées avec des tiges de bambou. Légers et
résistants, ils surprennent par la finesse et 1'ingéniosité de
leur construction. La structure en bambou et les tiges sont
entierement fabriquées a la main. Méme pour un artisan
expérimenté, la fabrication d'un chapeau nécessite environ 5 a
6 heures, en y incluant le temps nécessaire pour rassembler
les matériaux. Il s'agit néanmoins d'un savoir-faire et d'une
technique précieux, hérités de nos ancétres, que nous
souhaitons transmettre aux générations futures.

Public et tarifs : Adulte/Adolescent 8 000 yens

Dates : Tous les jours

Nombre minimum de participants : 2 personnes

Capacité maximale : 4 personnes

Heure de rendez-vous : Session du matin 8h30 / session de l'apres-

midi 13h00

Lieu de rendez-vous : Terminal ferry

Durée : 4 heures

Recommandations : Nous fournissons des tabliers, mais prévoyez

une tenue adaptée aux travaux manuels.

o Formation vidéo sur toutes les étapes de fabrication suivie

de la mise en pratique des phases essentielles.
» \Vous pourrez emporter le chapeau que vous aurez fabriqué en
souvenir.




Vivez I'harmonie entre le vent, la mer et votre bateau
excursion de plongée avec tuba en Sabani.

Tout en contemplant la beauté de la mer et des coraux d'Theya
depuis la surface de l'eau, voguez en symbiose avec le vent et la
mer en naviguant a la voile jusqu'aux zones de plongée avec tuba,
et explorez la faune sous-marine accompagné de votre guide.

Public et tarifs : Adultes 10 000 yens / Adolescents/enfants 8 000 yens
Dates : Tous les jours de mars a décembre

Nombre minimum de participants : 1 personne

Capacité maximale : 3 personnes (2 enfants équivalent a 1 adulte)
Heure de rendez-vous : Départ le matin a 8h30

Départ I'apres-midi a 13h00

Lieu de rendez-vous : Port de péche de Noho

Durée : 3 heures

Recommandations : si vous étes sujet au mal de mer, Il est
recommandé en cas de mer agitée de prendre préventivement un
remede contre le mal des transports.

Gréce au faible tirant d'eau du sabani, vous pourrez observer
les coraux au plus prés dans les eaux peu profondes sous la
conduite de votre guide spécialisé dans les activités de
découverte de la nature.

Naviguez en toute sécurité. Sabani équipé d'un balancier
amovible, installé en fonction du niveau des participants.
Naviguez sur une Véritable oeuvre d'art. Le sabani utilisé a été
construit par Kiyoshi Oshiro, 'un des plus grands menuisiers
nautiques de sabani. Vous apprendrez également les
caractéristiques et I'histoire de ces embarcations.

Plongée en apnée (skin diving) possible, grace a ['utilisation
de gilets de sauvetage dégonflables.

Images sous-marines filmées pendant I'excursion offertes.

Excursion de plongée avec tuba dans les riches
récifs coralliens pour observer la vie
marine - Circuit marin du "Palais du Dragon."

Vous observerez la vie sous-marine sous la conduite d'un
guide spécialisé dans les activités de découverte de la nature,
le long d'un parcours d'environ 1,2 km le long de la bordure du
récif corallien abritant de nombreuses espéces de coraux et
de poissons. Les données des images sous-marines de votre
aventure sont incluses en cadeau.

Public et tarifs : Adultes 8 000 yens / Adolescents/Enfants 6 000 yens
Dates : Tous les jours de mars a décembre

Nombre minimum de participants : 1 personne

Capacité maximale : 3 personnes (2 enfants équivalent a 1 adulte)
Heure de rendez-vous : Matin 8h30 / apres-midi 13h00

soir 16h30 *uniquement en juillet et aott

Lieu de rendez-vous : Port de péche de Noho

Durée : 3 heures

Recommandations : Si vous étes sujet au mal de mer, Il est
recommandé en cas de mer agitée de prendre préventivement un
remede contre le mal des transports.

Observez la riche faune marine sur un circuit d'environ 1,2
km en bordure du récif corallien, sous la conduite d'un
guide spécialisé dans les activités de découverte de la
nature.

Entrée depuis la plage dans une profondeur ou I'on a pied

et en petit groupe (maximum 4 personnes) sous
surveillance rapprochée du guide - idéal pour les débutants.
Navigation sous-marine sans effort vers les points de
plongée grace au scooter subaquatique piloté par le guide.
Plongée en apnée (skin diving) possible, grace & I'utilisation
de gilets de sauvetage dégonflables.

Images sous-marines filmées pendant I'excursion offertes.



Circuit en tuk-tuk électrique
Exploration des paysages spectaculaires
et lieux sacrés du nord de 1'1le.

Accompagné de votre guide spécialisé dans les activités de
découverte de la nature, vous visiterez les sites historiques et
pittoresques de la partie nord de I'ile. Votre excursion vous
menera au coeur de "I'lle aux paysages ancestraux ou souffle
l'esprit des dieux" qui regorge de puissance naturelle, de
légendes profondes et de traditions séculaires.

Terminal ferry - Sanctuaire Maedomari Shinugu - Sucrerie -
Sanctuaire de Dana - Plage d'Akashi - Sanctuaire Amano-iwato - Pin
de Nento-Hiramatsu - Kumaya (grotte et falaise) > Mont Kuba -
Plage de Sugahama - Rocher Yaheé - Shisa d'Theya - Terminal ferry
Public et tarifs : Adultes 8 000 yens / Adolescents/Enfants 6 000 yens
Dates: Tous les jours

Nombre minimum de participants : 2 personnes

Capacité maximale : 6 personnes

Heure de rendez-vous : Le matin a 8h30 /I'apres-midi a 13h00

Lieu de rendez-vous : Terminal ferry

Durée : 4 heures

Remarques : 1 personne devra conduire pour 3 a 5 participants,

et 2 personnes pour 6 participants. Un permis de conduire valide
localement est nécessaire.

Montée pédestre sur les sentiers de montagne escarpés pour atteindre
les points de vue panoramiques. Chaussures adaptées a la marche
indispensables. (Pas de montée par temps pluvieux)

Circuit en tuk-tuk électrique dans le nord de Ifle riche en sites
historiques et paysages remarquables, accompagné d'un guide
spécialisé en activités nature, pour une découverte en toute
liberté de la pleine nature.

Randonnée depuis le pied de la montagne jusqu'au point de vue
le plus spectaculaire de Iile, les falaises de Kumaya.

Données Vvidéo de votre expérience offertes en souvenir.

Circuit a vélo électrique
Explorez les points de vue spectaculaires
et les sites historiques du sud de 1'ile.

Découvrez le sud de I'ile accompagné d'un guide spécialisé en
activités nature. La région regorge de points de vue
spectaculaires sur les magnifiques rivages d'Theya et de sites
historiques liés a la premiere dynastie Sho qui unifia
Okinawa pour la premiere fois.

Terminal ferry - Sépulture de Yagura -~ Route du barrage - Kami-
Ashiage de Shimajiri > Monument du 27e paralléle nord - Pont de
Noho - Forét de Gunsana - Sanctuaire de Katakuma - Kami-Ashiage
de Gakiya - Route des murs de corail - Terminal ferry

Public et tarifs : Adultes 6 000 yens / Adolescents/Enfants 4 000 yens
Dates : Tous les jours

Nombre minimum de participants : 2 personnes

Capacité maximale : 6 personnes

Heure de rendez-vous : 8h30 pour le circuit du matin /13h00 pour le
circuit de l'aprés-midi

Lieu de rendez-vous : Terminal ferry

Durée : 4 heures

Remarque : Excursion annulée en cas de pluie.

Abandonnez la voiture pour une expérience sensorielle
compléte en Vélo électrique : chemins de traverses,
concerts d'oiseaux, senteurs océanes, souffle du vent et
sérénité temporelle.

Excursion menée par un guide spécialisé en activités
découverte de la nature.

Descendez la route du barrage qui surplombe l'océan et
traversez le pont de Noho qui enjambe le détroit entre les
iles d'lheya et de Noho.

Circuit des sites historiques de la premiére dynastie des
Sho : Sanctuaire de Katakuma, Sépulture de Yagura, etc.
Données vidéo de votre expérience offertes en souvenir.
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Initiation a la culture du riz dans les riziéres de Dana,
b dans un paysage ancestral et découverte
d'une brasserie d'awamori.

Dans les rizieres prétées depuis des générations aux prétres
du sanctuaire Dana, vous participerez, selon la saison, a la

plantation ou a la récolte du riz a grain long utilisé pour la
:_ fabrication de l'awamori, puis vous visiterez la distillerie
TS ITheya pour découvrir les secrets de la fabrication de

- | l'awamori et déguster ce spiritueux.

| X ."»1 Public et tarifs : Adultes 10 000 yens / Adolescents/Enfants 5 000 yens
*. *Supplément de5 000 yens pourl'envoi de 'awamori & I'étranger.
*Tlenvoi & domicile d'awamori et de riz n'est pas inclus pour les
adolescents et enfants.

Dates : du 25 au 31 aotit (plantation) et du 20 au 26 décembre (récolte)
Nombre minimum de participants : 2 personnes

Capacité maximale : 6 personnes

Heure de rendez-vous : 9h00 pour la session du matin / 13h00 pour la
session de l'apres-midi

Lieu de rendez-vous : Terminal ferry

Durée : 3 heures et demi

Recommandations : Nous fournissons des bottes en caoutchouc, mais
vous devrez prévoir une tenue qui ne craint pas la boue.

Veuillez ne pas consommer de produits fermentés (natto, etc.) le jour de
lavisite de la distillerie.

Visite commencant au sanctuaire Dana avec une priére pour
labondance des récoltes.

Dégustation comparative : awamori classique au riz thailandais
et awamori local au riz d'lheya.

Livraison & domicile de I'awamori issu de votre récolte
personnelle (500 ml par participant) et de riz (3 kg).

Ressentez la mer d'Theya ! Atelier de création
d'accessoires en coquillages et fragments de coraux.

Les rivages d'Theya, entourés de magnifiques récifs coralliens,
sont jonchés de coquillages et de fragments de coraux
rapportés par les vagues. Chercher et ramasser ces formes
délicates constitue déja un plaisir en soi. Chaque coquillage et
bout de corail possede une forme et des motifs uniques -
véritables souvenirs exclusifs fagonnés par la mer d'Theya. Sous
la direction d'un artiste spécialiste des créations en résine,
vous créerez une ceuvre d'art originale en y incorporant vos
trésors marins.

TPublic et tarifs : (A) Adultes et Adolescents 5 000 yens

(B) Adultes et Adolescents 10 000 yens

Dates: Tous les jours

Nombre minimum de participants : 2 personnes / Capacité

maximale : 6 personnes

Heures de rendez-vous : Session du matin a 9 h / session de

l'aprés-midi a 14 h

Lieu de rendez-vous : Terminal ferry

Durée : 3 heures

Recommandations : Nous fournissons des tabliers, mais prévoyez une

tenue qui ne craint pas les taches.

 Choisissez entre (A) la création d'un porte-clés avec vos initiales
et d'une plaque décorative, ou (B) la création d'une ceuvre d'art
représentant des vagues.

e Créez une ceuvre d'art originale a partir de coquillages et de
morceaux de corail que Vous aurez ramassés Vous-méme.
 \/ous pourrez emporter votre ceuvre avec Vous comme Souvenir.




Séjournez dans une maison traditionnelle d'Theya, dégustez des plats familiaux,
discutez avec vos hotes et imprégnez-vous de leur mode de vie. Vous vous sentirez
naturellement a I'aise dans une étrange nostalgie.

Vous séjournerez a "Mankuya", dans la dépendance de I'unique poissonnerie de I'ile, |
également connue sous le nom de Uehara Suisan, et vous découvrirez la vie insulaire
authentique. Vous pourrez échanger avec le propriétaire, un pécheur de thon et
dégusterez des trésors de la mer fraichement péchés en profitant d'un accueil
chaleureux, comme si vous étiez invité chez des parents dans votre région natale. ,
Vous logerez dans une habitation fonctionnelle et propre, adaptée au climat )
d'Okinawa, ou votre table sera garnie de plats préparés avec des fruits de mer frais V"
et des légumes de I'ile, tout en partageant des moments de conversation avec votre
famille d'accueil.

Ici, vous vivrez des surprises, des émotions et des rencontres simples et chaleureuses,
que le simple "hébergement chezl'habitant" ne suffit pas a exprimer.

Public et tarifs : Adulte 10 000 yens / Adolescent/Enfant 8 000 yens

Adresse : 270-1 Maedomari, village d'Theya (10 min a pied du terminal ferry, service de navette assuré)
Capacité d'accueil : 2 a 6 personnes (1 chambre double, 1 chambre avec tatami)

Période : tous les jours sauf fin d'année et début d'année, et Obon

Check-in : 15h00 - 18h00 / Check-out : jusqu'a 10h00

Repas inclus: Petit-déjeuner et diner (spécialités de poissons et fruits de mer locaux)

Informations sur le ferry Iheya Il et le transfert en bus express

Port d'lheya Maedomari

11:30 | Yanbaru Express 9:00 ; Ferry Iheyalil 13:00 : Ferry Iheya lll
Bus #9
> 10:20 Service 1 14:20 Service 2
2 ﬁ, & ¥ Terminal portuaire d'Unten

645

13:.47

11:00: Ferry lheya Ill
: Servicel

10:27 | Yanbaru Express Bus 14:40 | Yanbaru Express Bus
# #

-
N
=3

10:53 15:13

11:35 15:55

Unten-lheya
Dépt. Arr.
#1 11:00 | 12:20
5 5 . Service2
#2 15:00 | 16:20 E 1620° ervice o A7-50
Tarif aller-retour : Adultes (a partir de 12 ans) 4 720 yens ;
Eria (de . 1ne) 2560 yens ST R
Si vous venez avec votre voiture ou en voiture de location, empruntez l'autoroute Okinawa Expressway et la Nago Higashi Road. Le trajet entre Naha et le port

d'Unten est d'environ 85 km (90 minutes), et celui entre 'aéroport de Naha et le port d'Unten est d'environ 92 km (100 minutes).
Si vous souhaitez embarquer votre voiture sur le ferry, vous devrez réserver a l'avance et vous présenter au terminal au moins 30 minutes avant le départ.
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15:00 + Ferry Iheya il

13:10 17:30

Ea!
3
(=




